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P R E S S E M I T T E I L U N G 

Nürtingen / Kirchheim (Teck), den 28. Dezember 2009 
„ElBa“ – eine Insel der Ruhe: DRK-Kreisverband Nürtingen-Kirchheim bietet Kurs für Eltern mit Babys im ersten Lebensjahr 

DRK unterstützt junge Eltern mit wertvollen Ratschlägen und Raum zur Erholung

Mit den neuen „ElBa“-Kursen unterstützt das Deutsche Rote Kreuz (DRK) ab dem 15. Januar 2010 junge Eltern mit Babys im ersten Lebensjahr. „ElBa“ steht für „Eltern und Babys“, die Parallele zur italienischen Urlaubsinsel Elba ist jedoch beabsichtigt: „Mit unserem neuen Kursangebot wollen wir Eltern nicht nur wertvolle Ratschläge für den täglichen Umgang mit ihren Säuglingen geben. Sie sollen bei uns auch eine, Ruheinsel’ finden, um sich vom Alltagsstress zu erholen und neue Kraft zu tanken“, erklärt die Kursleiterin Angelika Haug den Ansatz. Gerade in den ersten Monaten nach der Geburt eines Kindes sind junge Eltern am meisten gefordert und fühlen sich oftmals auch überfordert. Hier setzt das innovative Kursangebot von „ElBa“ an, mit dem das DRK sein soziales Engagement für junge Familien verstärkt. In angenehmer Atmosphäre vermitteln die Fachkräfte des Roten Kreuzes den Eltern wichtige Grundlagen zur Entwicklung des Kindes im Säuglingsalter – von der richtigen Ernährung über den Schlaf bis hin zum Thema Gesundheit. Die insgesamt zehn Treffen des „ElBa“-Kursblocks finden einmal pro Woche von 9.30 bis 11 Uhr im Technischen Zentrum in der Henriettenstraße 86 in Kirchheim statt und kosten 65 Euro. 
Um bei der Betreuung auf die Bedürfnisse der Kleinkinder in den unterschiedlichen Altersstufen eingehen zu können, wird eine Einteilung in Gruppen vorgenommen, die sich nach dem Alter der Babys richten: Von 4 Wochen bis 3 Monaten, von 3-6 Monaten, von 6-9 Monaten und von 9-12 Monaten. Die Kurse werden von erfahrenen Erzieherinnen, Sozialpädagoginnen und Kinderkrankenschwestern geleitet, die eine DRK-Zusatzqualifikation erworben haben. „Unser neues Angebot soll Eltern eine Anlaufstelle bieten, vom Alltag abzuschalten, zur Ruhe zu kommen und sich intensiv Zeit für ihr Kind zu nehmen“, erklärt die ElBa-Kursleiterin Angelika Haug. Als gelernte Erzieherin und vierfache Mutter weiß sie genau, was für eine große Herausforderung die Erziehung eines Kindes mit sich bringt. Die Eltern erhalten nicht nur wertvolle Tipps für die Erziehung, sondern auch für den Umgang mit Stress-Situationen, die auch die Beziehung der Eltern untereinander belasten können. Hier zeigen die ElBa-Mitarbeiter konkrete Lösungswege auf. „Gerade in den ersten Monaten sind Eltern oft unsicher – in dieser Phase stehen wir ihnen zur Seite und leisten aktive Unterstützung“. In den ElBa-Kursen lernen Eltern, mit ihrem Baby zu kommunizieren und seine Bedürfnisse kennenzulernen. Hierzu erhalten sie fachkundige Informationen von den erfahrenen Gruppenleiterinnen und können auch mit anderen Eltern Erfahrungen austauschen. Die ElBa-Kurse geben ihnen Raum, Zeit und die Gelegenheit, gemeinsam mit ihrem Kind Sinnesanregungen aufzunehmen, Bewegungsspiele und Kinderlieder zu lernen und einfach Spaß zu haben. Für viel Abwechslung und Freude sorgen zum Beispiel eine Baby-Hängematte, ein Bälle-Bad, Stillkissen, Baukästen mit Holzspielzeug, Wasser- und Gymnastikbälle und zahlreiche weitere Spielmöglichkeiten. Aber auch die Eltern sollen auf der „Ruheinsel“ nicht zu kurz kommen: In einer angenehmen Atmosphäre wird ihnen gleich nach der Ankunft ein heißer Tee serviert. In bequemen Sitz- und Spielecken können sie sich dann vom Alltagsstress lösen – und voll und ganz auf ein paar schöne Stunden mit ihrem Baby freuen.

Eltern können den Gutschein aus dem Landesbildungs-Programm STÄRKE auf die Kursgebühren anrechnen lassen. Die Anmeldungen nimmt Isabel Moritz-Brost unter Tel. 07022-700778 entgegen.
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Das Bildmaterial zu dieser Meldung steht für Sie unter www.press-n-relations.de zum Download bereit. 
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Das Deutsche Rote Kreuz (DRK), Kreisverband Nürtingen-Kirchheim / Teck e.V. wurde vor über 50 Jahren gegründet und verfügt heute über rund 15.000 Mitglieder (Fördermitglieder und Aktive Ehrenamtliche). Das DRK übernimmt im Altkreis Nürtingen des Landkreises Esslingen vielfältige Aufgaben in den Bereichen Soziale Dienste, Seniorenzentren und Rotkreuz-Dienste. In den Bereich des Sozialen Dienstes fallen neben der Ambulanten Krankenpflege, dem Betreuten Wohnen, „Essen auf Rädern“ sowie dem Hausnotruf auch zwei Tafelläden und eine Kleiderkammer sowie zahlreiche örtliche Bewegungs- und Begleitdienste für Senioren. Hinzu kommen die Rotkreuz-Dienste. Diese bieten unter anderem die Erste Hilfe Ausbildung an und organisieren den Katastrophenschutz. Dem DRK Kreisverband Nürtingen-Kirchheim / Teck e.V. sind neun Bereitschaften, eine Bergwacht sowie eine Rettungshundestaffel angegliedert. Einen weiteren Schwerpunkt bildet die Jugendarbeit in den 27 Gruppen des Jugendrotkreuzes. Zudem betreibt der Kreisverband insgesamt sechs Seniorenzentren in der Region. Der Rettungsdienst und Krankentransport innerhalb des Landkreises Esslingen wird gemeinsam mit dem DRK Kreisverband Esslingen in einer gemeinsamen gGmbH betrieben.
Baby-Spass im Bälle-Bad mit ElBa.











